
 
 
Información General 

• Título del curso: Impulsar el turismo sostenible e inclusivo en municipios 
pequeños: del plan a la práctica 

 

• Co-directores del curso: 
o Coordinador español: Ángel Rodríguez Pallas. Universidade da Coruña. 
o Coordinador portugués: Hélder Tiago Da Silva Lopes. Lab2PT/IN2PAST, 

Universidade do Minho. 

 

• Dirigido a: Líderes municipales de pequeños municipios de España y Portugal, o 
personas delegadas 

 

• Idioma del curso: [Español / Portugués] 

Descripción del Curso 

• Objetivo general del curso: 
o Este curso tiene como propósito proporcionar a los líderes municipales 

de pequeños municipios de España y Portugal, o personas delegadas; las 
herramientas prácticas y conocimientos aplicados para diseñar, 
desarrollar e implementar estrategias locales de turismo sostenible e 
inclusivo. La formación está estructurada para que los participantes no 
solo comprendan los principios clave del turismo responsable, sino que 
también adquieran habilidades para convertir esos conocimientos en 
planes y proyectos viables adaptados a la realidad de sus municipios. 

A través de una metodología asíncrona y práctica, se busca fortalecer la 
capacidad de los gobiernos locales para impulsar el desarrollo turístico 
como motor de dinamización económica, preservación del patrimonio y 
cohesión social, con un enfoque en la inclusión, la accesibilidad, la 
sostenibilidad ambiental y la participación ciudadana. Al finalizar el curso, 
los participantes contarán con una hoja de ruta adaptada a su territorio 
para transformar su visión turística en acciones concretas. 

• Resultados de aprendizaje esperados: 
o Las personas participantes serán capaces de: 

 Diseñar planes locales de turismo sostenible e inclusivo 
adaptados al contexto y potencial de su municipio. 



 
 

 Identificar y aplicar herramientas prácticas para evaluar, 
planificar e implementar proyectos turísticos responsables y 
accesibles. 

 Promover la participación de la comunidad local y otros actores 
relevantes en la elaboración de estrategias turísticas. 

o Las personas participantes desarrollarán competencias en: 
 Identificación y gestión de recursos turísticos. 
 Comunicación de destinos sostenibles. 
 Creación de experiencias turísticas con valor social y ambiental. 
 Aplicación de criterios de sostenibilidad y accesibilidad en todas 

las fases de sus proyectos turísticos, garantizando una mayor 
cohesión territorial e igualdad de oportunidades. 

Metodología y Estructura 

Módulo Descripción Horas Formato 
Módulo A Formación teórica-práctica online 

sobre fundamentos del turismo 
sostenible e inclusivo, buenas 
prácticas internacionales y 
herramientas de planificación. Se 
propondrán tareas interactivas 
como por ejemplo vídeos, ejercicios 
de autoevaluación y/o análisis de 
casos. 

11 h Asíncrono online  

Módulo B Desarrollo de un caso práctico, 
trabajo de campo y/o simulación 
supervisada por el profesorado, en 
el que cada participante diseñará 
un proyecto de turismo sostenible 
adaptado a su municipio, 
integrando los conocimientos 
adquiridos.  

8 h Autónomo con 
seguimiento 

Módulo C Evaluación del aprendizaje 
mediante un test de conocimientos 
clave y retroalimentación opcional 
del tutor/a en función del 
desempeño en el caso práctico. 

1 h Asíncrono online  

• Duración total del curso: 20 horas 

Contenidos (Módulos A y B) 



 
 

Sesión 
/ Tarea 

Tema o actividad Metodología 

A1 Introducción al turismo 
sostenible e inclusivo en 
el ámbito local. 

Vídeo explicativo + Actividad de reflexión 
sobre los retos del municipio en materia 
turística. 

A2 Estrategias de 
planificación turística 
sostenible: diagnóstico y 
oportunidades. 

Infografía interactiva + Guía para realizar un 
análisis DAFO del municipio+Herramientas 
cartográficas básicas para el mapeo de 
recursos turísticos locales  

A3 Accesibilidad e inclusión 
en el turismo: más allá de 
la normativa. 

Videoentrevista con especialista + 
Cuestionario de análisis de accesibilidad del 
destino. 

A4 Participación ciudadana y 
gobernanza local del 
turismo. 

Video + Actividad práctica de simulación de 
mesa de trabajo participativa. 

A5  Comunicación y 
promoción de destinos 
sostenibles. 

Vídeo + Ejercicio de redacción de mensajes 
clave para promoción inclusiva. 

B1 Diseño de un proyecto 
local de turismo 
sostenible e inclusivo. 

Trabajo autónomo supervisado: los 
participantes diseñarán un plan turístico 
básico para su municipio, con objetivos, 
acciones y cronograma. 

 

Evaluación del Aprendizaje (Módulo C) 

• Tipo de evaluación: Test de opción múltiple + resolución de caso y/o actividad 
aplicada 

• Criterio de superación: Nota mínima (50%) 
• Certificación: Sí (UVIGO) 

Información Adicional 

• Plataforma de impartición: Moovi UVigo 
• Requisitos técnicos del alumnado: Acceso a internet, reproductor de vídeo, 

lector PDF 
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