
 
 
Información General 

• Título del curso: Economía social y desarrollo sostenible en municipios 
pequeños: herramientas para su impulso 

• Co-directores del curso: 
o Coordinadora española: ELENA RIVO (UVIGO) 
o Coordinadora portuguesa: CARMEN PARDO (IPVC) 

• Dirigido a: Líderes municipales de pequeños municipios de España y Portugal, o 
personas delegadas 

• Idioma del curso: [Español / Portugués / Bilingüe con subtítulos] 

Descripción del Curso 

• Objetivo general del curso: 
o Explicar brevemente qué se entiende por economía social y cómo 

contribuye al desarrollo sostenible tanto en España como en Portugal. Se 
mostrarán casos prácticos para que los pequeños municipios puedan ver 
cómo incorporar empresas de economía social en la actividad municipal, 
sobre todo en temas de desarrollo sostenible. 

• Resultados de aprendizaje esperados: 
o Las personas participantes serán capaces de entender qué es la economía 

social, qué entidades son referentes en economía social tanto en España 
como en Portugal, cómo puede contribuir la economía social al desarrollo 
sostenible de los pequeños municipios de ambos países. 

o Desarrollarán competencias en conocimientos teóricos y prácticos sobre 
la economía social aplicada al desarrollo sostenible de los pequeños 
municipios. 

o Los participantes adquirirán un mayor conocimiento de la economía 
social y de cómo incorporarla a la actividad municipal. 

o Conocerán ejemplos concretos de actividades municipales desarrolladas 
por entidades vinculadas a la economía social, muchas de ellas 
relacionadas con un mayor desarrollo sostenible del municipio. 

Metodología y Estructura 

Módulo Descripción Horas Formato 
Módulo A Contenidos prácticos en línea + 

tareas interactivas (vídeos, 
ejercicios, etc.) 

11 h Asíncrono online  

Módulo B Trabajo autónomo supervisado 
(caso práctico, tarea de campo, 
simulación) 

8 h Autónomo con 
seguimiento 

Módulo C Evaluación del aprendizaje (test + 
retroalimentación opcional) 

1 h Asíncrono online  



 
 

• Duración total del curso: 20 horas 

Contenidos (Módulos A y B) 

Sesión / 
Tarea 

Tema o actividad Metodología 

A1 Conceptos de economía social y sostenibilidad. 
Empresas y actividades vinculadas 

Vídeo + actividad 

A2-E Empresas de inserción. Qué son y qué actividades 
municipales realizan 

Vídeo con entrevista a 
Isabel Fraga 
(presidenta de AEIGA) 

A2-P Empresas de inserción. Qué son y qué actividades 
municipales realizan 

Vídeo con entrevista a  

A3-E Empresas cooperativas. Qué son y qué 
actividades municipales realizan 

Vídeo con entrevista  

A3-P Empresas cooperativas. Qué son y qué 
actividades municipales realizan 

Vídeo con entrevista 

A4-E Centros especiales de empleo. Qué son y qué 
actividades realizan 

Vídeo con entrevista  

A4-P Centros especiales de empleo. Qué son y qué 
actividades realizan 

Vídeo con entrevista 

A5-E Contratación reservada. ¿En qué consiste? 
¿Cómo incorporarla a la vida municipal? 

Vídeo con entrevista 

A5-P   
A6 Casos prácticos de economía social vinculada a 

desarrollo sostenible 
Ejemplos gallegos 
expuestos vía 
powerpoint y vídeos 

A2 Empresas de inserción. Qué son y qué actividades 
municipales realizan 

Vídeo con entrevista a 
Isabel Fraga 
(presidenta de AEIGA) 

A3 Empresas cooperativas. Qué son y qué 
actividades municipales realizan 

Vídeo con entrevista  

A4 Centros especiales de empleo. Qué son y qué 
actividades realizan 

Vídeo con entrevista  

A5 Contratación reservada. ¿En qué consiste? 
¿Cómo incorporarla a la vida municipal? 

Vídeo con entrevista 

A6 Casos prácticos de economía social vinculada a 
desarrollo sostenible 

Ejemplos gallegos 
expuestos vía 
powerpoint y vídeos 

B1 Caso práctico: trabajo en el que se planteen 
todas aquellas actividades municipales que 
podrían desarrollarse a través de empresas de 
economía social vinculas al desarrollo sostenible 

Trabajo autónomo 

 



 
 
Evaluación del Aprendizaje (Módulo C) 

• Tipo de evaluación: Exposición/entrega del trabajo encargado sobre su 
municipio 

• Criterio de superación: Nota mínima (50%) 
• Certificación: Sí (UVIGO) 

Información Adicional 

• Plataforma de impartición: Moovi UVigo 
• Requisitos técnicos del alumnado: Acceso a internet, reproductor de vídeo, 

lector PDF 
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